
♠お抹茶  (第3 水）成澤先生

 　　  3/15の予定

♠お習字　3/1、22

♠そろばん（毎木曜日）初江さんが指導

♠ジェニーと遊ぼう（毎金曜日）

　　　フォニックスとゲーム

♠サラ&アンドリュー英会話　(毎月曜日）

　　　しばらくお休みです　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　今後の予定　

　3・4月土曜開所日：4日、18日、1日、15日、22日

� 16(木）学童給食開始（スクール・桂台）

� 20(月）上郷小1日保育

� 22(水）16：30～ダイヤモンド富士のお話

�3月生れ誕生会、日程調整中

�30（木）吾妻山遠足

�4/3(月)1年生歓迎会、2年以上進級お祝い　　　　　　　

　　　　おけいこ事も継続しています

　

　　-
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●2月18〜19日高学年キャンプ in 清里　
交通手段は全行程各駅停車で週末フリー切符を購入
2,600円/人、山梨県立八ヶ岳少年自然の家宿泊
普段賑やかでじっとしていられない子どもたちが果たし
て長時間(5時間余り)静かに座っていられるのか不安が
ありました。その対策として、大船から清里までの行程
を意識して電車に乗れるように、路線クイズを用意しま
したが、子どもたちは駅の名前を確認しクイズの答えを
記入しながら乗っていて、途中読書タイムやおやつタイ
ムも気にして、どことどこの駅間で読むのか、食べるの
か？を確認しながら電車の旅を楽しんでいる風でした。
先頭車両に行って運転手の仕事を眺めていたり、遠方の
景色を楽しんだり、、、12時過ぎ清里に着くと、ずっと
前に降った雪が日陰などに残っていて、まだ十分遊べる
状況でした。
午後のプログラムは入館式〜外で雪遊び〜プラネタリウ
ム〜夕食〜体育館で思い切り遊ぼう〜入浴〜就寝と午後
いっぱい夕方までよく遊びました。
プラネタリウムでの星空探索は子どもたちはみな関心を
持って参加していて、ナビゲーターのスタッフのお兄さ
んも舌を巻くほど、どんな質問にもスパッと答えたり、
分からなくても罪のないコミカルな答えでみんなを笑わ
せたり、、、スタッフに「こんな反応のいいグループは
初めてです」と言わせてしまうほどで、たまたま暖房が
壊れていて冷凍室のようなプラネタリウム内は終始温か
い笑いに包まれていました。プラネタリウム施設を出る
時の④Aくんの言葉が素晴らしく心に残りました！！
「また来年も来るからねーその時までにいっぱい星の勉
強しておくねー❗ 」️

　　　　「学童保育のあ」だより
　　　　　 2022年度3月号

●いよいよ2022年度も最終月になりました。あと2週間
ほどで新1年生が入ってきます。その意識が在籍の子ど
もたちにあるかと言えば、多分ないでしょう。緊張感が
足りないというより、いつも自然体で臨める子どもたち
がうらやましいです。だからもうスタッフは当たって砕
けろという思いで、ありのままの子どもたちを受け入れ
ありのままの姿で進みなさいと腹をくくって4月を迎え
ようと思います。
一方で学童内外の環境整備に2月以来、保育の合間を
縫って取り組んできました。まだまだ遅々とした歩みで
作業は続きますが5月あたりまで環境整備が少しずつ進
んでいく様子を楽しみにしていてください。

電車の中では、退屈せずに上手に
過ごせました

日陰に残っていた
雪で十分遊べました



就寝前におやつを食べたいという質問があり、全員ス
タッフ部屋に集まって話し合いました(その様子はインス
タグラムでも見られます)
部屋での飲食は禁止されていること、バレたら2度とこの
施設は利用できなくなることを話しましたが、見つから
ないようにこっそり食べるとか
さまざま意見が続いた後、以下2案をスタッフから提案
①やっぱり今夜こっそり食べる
②今夜は我慢して、おやつは明日帰りの電車で食べて、
さらにアイスを買ってあげる　結果アイスの魅力で子ど
もたちは思いとどまってくれました。
2日目、朝の支度〜ショート礼拝〜朝食〜掃除〜体育館で
ボルダリング講習〜自由遊び〜昼食　と半日たっぷり遊
べました。心も身体も満たされて家路に着きました。
2日間互いに助け合い、声かけ合い、仲良く穏やかに過ご
すことが出来きてよかったです。
低学年を交えず限られた人数で過ごす時間もたまには必
要だなあと思わされました。

★帰りの電車の中で、片道5時間以上もかかるから、来年
はマイクロバスで時間短縮するのはどうだろう？と⑤あ
おいくんに聞いてみると、
「いや、こんなに色んな景色を見られるのだからやっぱ
り電車がいい！」という意外な返事、嬉しい驚きでした。　　

1日目　　　　　　　　　　　　　　　　　2日目　　　　　　　

　杉浦正明編著

　　「児童精神医佐々木正美のことばの森」から引用　

＜現代人＞Ｐ20〜21（抜粋）

◆現代人は怒りの感情をコントロールできない。相手の

立場になってものを考えられない。そして容易に自己破

壊的な行動をとる。

◆現代人は自分の人権の主張ばかり大声で叫ぶが、その

何分の一ほどのも自分の責任や役割について口にしない

ばかりか、意識もしていないのではないか。

◆ストレスや欲求不満の原因は、ものの感じ方にある。

周囲の人の短所に敏感で、長所に鈍感だと最悪である。

●駄菓子屋さん　2/22、24
今年度最後の駄菓子屋さんをしました。たまたま休みの子
が多く水曜日と金曜日に渡ってやることになりましたが、
混雑が避けられてスムーズでした。
●2月誕生会
②Bくん、①Cちゃんの2人だけになりました。やはりお祝
いしてもらうのは特別感がありますね。♪ハピーバースデ
イ♪の歌が終わりローソクの火を消す時、主役の二人は
ケーキの前に座って、(普段見られないほどの）最高の笑
顔を見せてくれました。

左端：雪遊び
左：ボルダリング
上：駄菓子屋さん
右上:お抹茶


